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Учебный план МБОУ Нововоронежская СОШ № 1 разработан на основе следующих 
нормативных документов:

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации".

• Закон Российской Федерации «Об утверждении Федеральной программы развития 
образования» (№ 51-ФЗ от 10.04.2000).

• Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 
«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 
планов для образовательных учреждений Российской федерации, реализующих, 
программы общего образования».

• Программа введения предпрофильной подготовки и профильного обучения в 
образовательных учреждениях Воронежской области. (Приказ ГУО № 547 от 
18.08.2004г.).

• Примерные программы по предметам.
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12 2010 № 189 (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, 
регистрационный номер 19993) «Об утверждении СанПин 2.4.2..2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях».

• Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 
24.11.2015г. «О внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821 ^«Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях;

• Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 
Нововоронежская СОШ №1;

• Устав МБОУ Нововоронежская СОШ № 1

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа №1 городского округа город Нововоронеж" - учебное 
заведение, предоставляющее ученику возможность овладеть знаниями, представляющими 
собой систему современного образования, с определением дальнейшего жизненного пути. 
Деятельность МБОУ Нововоронежская СОШ № 1 строится на принципах демократии и 



гуманизма, общедоступности, приоритета человеческих ценностей, сохранения жизни и 
здоровья, свободного развития личности, светского характера образования.

Целью школы является создание условий для формирования 
конкурентноспособного выпускника для его эффективной социализации в современном 
обгцестве через реализацию гуманистического потенциала учебно-воспитательного 
процесса.

Учебный план составлен таким образом, чтобы учебно-воспитательный процесс 
обеспечил оказание качественных образовательных услуг, отвечающих современным 
требованиям и удовлетворяющих образовательным запросам родителей, чтобы 
продолжалась работа по совершенствованию системы экологического образования и 
воспитания учащихся, социализации учащихся, а также были созданы условия по 
организации предпрофильного и профильного обучения учащихся.

Учебный план на 2020-2021 учебный год разработан с учетом анализа результатов 
работы школы по обучению, развитию и воспитанию учащихся в прошлом учебном году, 
в соответствии с социальным заказом на образовательные услуги, диагностикой 
возможностей учащихся, состояния их здоровья.

В целом, в учебном плане сохранены тенденции, заложенные в учебный план 
прошлого года.

Учебный план школы на 2020 - 2021 учебный год как компонент 
образовательной программы разработан методическим советом. утвержден 
педагогическим советом (протокол № 1 от 26.08.2020 г.) направлен на активное 
обновление содержания образования, повышение его уровня, выполнение стандарта 
требований к знаниям, умениям и навыкам учащихся, выделение обязательного и 
вариативного компонента, предпрофильного и профильного образования. В учебном 
плане обязательная нагрузка учащихся по всем классам и ступеням обучения не 
превышает предельно допустимую нагрузку и соответствует санитарно- 
эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.2.2821-10)

Учебный план МБОУ Нововоронежская СОШ № 1 на учебный год
сбалансирован относительно циклов образовательных областей. При конструировании 
учебного плана учтены познавательные интересы, интеллектуальные возможности 
учащихся, пожелания и запросы родителей.

Он строится на основе принципа преемственности обучения в начальной, 
основной школе с профильным обучением в старших классах и обеспечивает каждому 
обучающемуся условия для овладения федеральными образовательными стандартами по 
предметам. При этом существенно расширены возможности выстраивания учеником 
собственной, индивидуальной образовательной траектории.

Содержание учебного плана имеет необходимое кадровое, методическое, 
материально-техническое обеспечение.

Учебный план основного общего образования 
в соответствии с ФГОС (5-9 классы)

Обучение в 5-9-х классах осуществляется по федеральным государственным 
образовательным стандартам и реализуется учебный план ФГОС ООО на основании 
образовательной программы (ООП) основного общего образования.

Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной: 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 
классам (годам обучения).

При формировании учебного плана основного общего образования в соответствии 
с ФГОС определен режим работы образовательного учреждения - 6-дневная учебная 
неделя, продолжительность учебного года составляет 35 недель в 5-8 классах, 34 недели в 
9-х классах.



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Продолжительность урока - 45 минут.
Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 
обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку 
обучающихся:

для 5 класса - 32 часа в неделю:
для 6 класса - 33 часа в неделю;
для 7 класса -35 часов в неделю;
для 8 класса - 36 часов в неделю;
для 9 класса - 36 часов в неделю.
Особенности организации образовательного процесса в соответствии с учебным: 

планом, составленным по требованиям ФГОС ООО
В соответствии с требованиями ФГОС ООО особенностью содержания современного 

основного общего образования является:
- формирование универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, 

познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации 
самостоятельной учебной деятельности;

- изменение формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества 
(лабораторно-семинарская, лекционно-лабораторная, исследовательская);

- изменение методики преподавания учебных предметов при одновременном 
использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, ориентированных 
на формирование предметных, метапредметных и личностных результатов.

При проведении учебных и практических занятий по иностранному языку, 
технологии, информатике осуществляется деление классов на две группы согласно 
требованиям ФГОС.

Расписание учебных занятий составляется в соответствии с учебным планом и 
отражает часы обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса.

Учебный план 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса.

В учебный план 5-9 классов МБОУ Нововоронежская СОШ №1 входят следующие 
обязательные предметные области и учебные предметы:

- филология (русский язык, литература);
- иностранные языки;
-общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география);
- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);
- основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно­

нравственной культуры народов России);
- естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);
- искусство (изобразительное искусство, музыка);
- технология (технология);
- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).
Учебный план для этих классов состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса. В обязательную часть 
учебного плана входят все учебные предметы обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и



потребностей обучающихся (в том числе этнокультурных), их родителей (законных 
представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 
учреждения.
Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на:

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 
и потребности участников образовательного процесса.

В 5-х, 6-х. 7-х, 8-х, 9-х классах представлен большой выбор учебных курсов:
5 классы: «Занимательная математика», «Мир геометрии», «Этот замечательный 

танграмм», «Нас не проведешь». «Логомиры». «Мир. созданный нами (программирование 
в среде 8СК.АТСН)», «Занимательное программирование», «Наши истоки», «Мир под 
микроскопом», «Загадки Вселенной», «Чудеса химии», «Легоконструирование».

6 классы: «Наши истоки», «Паркеты», «Проценты на все случаи жизни», 
«Искусство оригами вечно». «Зазеркалье математики», «Я и Роиег РонН», «Алгоритмика». 
«Мир мультимедийных технологий». «Экспериментальная биология», «Занимательное 
программирование». «Познаем мир с географией». «Легоконструирование».

7 классы: «Творческая мастерская», «Занимательная геометрия», «Домашняя 
химия», «Географический калейдоскоп», «Наши истоки», «Основы медицинских знаний».

8 классы: «Применение формул сокращенного умножения», «Новые шаги в 
геометрии», «Системы уравнений», «Вычисления в Ехсе1». «Решение генетически?» 
задач», «Моделирование в компасе 30».

9 классы: «Работа с текстом», «Химия на практике и в теории», «Секреты текста», 
«Географический мир», «На просторах России», ««Информатика на практике и в теории», 
«Функции и их графики», «Трудные вопросы грамматики». «Физика в задачах». 
«Многоликая биология», «Решение задач по генетике». «Основные вопросы пунктуации». 
«Реальная математика», «Основные вопросы информатики».

В предметной области «Родной язык и родная литература» в 5-9 классах 
изучается «Родной язык (русский)» и «Родная литература» по 0.5 часа.



Учебный план для 5-х классов, обучающихся по ФГОС ООО, на 2020-2021 учебный год

Предметные 
области

Классы
Учебные
предметы

Количество часов в неделю Итого
в год

5а 56 5в 5г 5д
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 5 5 5 175
Литература О3 3 3 3 3 105

Родной язык и 
родная литература

Родная литература 0,5 0.5 0.5 0,5 0,5 17
Родной язык 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 17

Иностранные
языки

Иностранный язык
(англ.) 3 3 3 3 3 105

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 5 175
Информатика 0.5 0,5 0.5 0.5 0.5 17

Общественно- 
научные предметы

Всеобщая история 2 2 2 2 2 70
География 1 1 1 1 1 35

Естественно­
научные предметы Биология 1 1 1 1 1 35

Основы духовно-
. нравственной 

культуры народов
России

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

0,5 0.5 0.5 0,5 0,5 17

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 35

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 35

Технология Технология 2 2 2 2 2 70

Физическая 
культура. ОБЖ Физкультура 3 3 3 3 3 105

Итого часов обязательной части: 29 29 29 29 29 1015
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

У
че

бн
ы

е к
ур

сы

Занимательная математика* * 0,25 0.25 0.25 Г 0.25 0.25
Мир геометрии** 0.25 0,25 0,25 0,25 0,25
Нас не проведешь** 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25
Этот замечательный тантрам** 0,25 0,25 0.25 0,25 0,25
Занимательное программирование* * 0,5 0.5 0.5 0,5 0,5
Логомиры** 0.25 0,25 0.25 0.25 0,25
Мир. созданный нами (программирование 
в среде 8СКАТСН) ** 0.25 0.25 0.25 0.25 0,25

Мир под микроскопом* 0,25 0.25 0,25 0.25 0,25
Легоконструирование * 0.25 0,25 0,25 0,25 0,25
Загадки Вселенной* 0.25 0,25 0.25 0.25 0.25
Наши истоки 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
Чудеса химии* 0,25 0.25 0.25 0,25 0.25

Итого 1,75/2 1,75/2 1,75/2 1,75/2 1,75/2 61,25/70
Предельно допустимая нагрузка 
при 6-дневной неделе

32 32 32 32 32 1076,25/1085

* Обучающийся выбирает 1 или два курса по 0,25
** Обучающийся выбирает 1 полугодовой или два курса по 0.25



Учебный план для 6-х классов, обучающихся по ФГОС ООО, на 2020-2021 учебный год

Предметные 
области

Классы
Учебные
предметы

Количество часов в неделю Итого 
в год

6а 66 6в 6г

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 5 5 175
Литература 3 3 3 3 105

Родной язык и 
родная литература

Родная литература 0.5 0.5 0,5 0.5 17
Родной язык 0.5 0.5 0.5 0.5 17

Иностранные
языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 105

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 175
Информатика 0.5 0.5 0.5 0.5 17

Общественно- 
научные предметы

История России.
Всеобщая история 2 2 2 2 70

Обществознание 1 1 1 1 35
Г еография 1 1 1 1 35

Естественно­
научные предметы Биология 1 1 1 1 35

Искусство
Музыка 1 1 1 1 35

Изобразительное искусство 1 1 1 1 35

Технология Технология 2 2 2 2 70

Физическая 
культура, ОБЖ

Физкультура 3 2 3 3 105
ОБЖ 0,5 0.5 0.5 0,5 17

Итого часов обязательной части: 30 30 30 30 1050
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

У
че

бн
ы

е к
ур

сы

Проценты на все случаи жизни** 0.25 0.25 0.25 0.25
Паркеты** 0.25 0.25 0,25 0.25
Искусство оригами вечно** 0,5 0,5 0.5 0,5
Зазеркалье математики** 0,5 0,5 0,5 0,5
Легоконструирование* 0.25 0.25 0.25 0,25
Мир мультимедийных технологий** 0.5 0.5 0.5 0,5
Я и Рохуег Рот!** 0.25 0.25 0.25 0.25
Алгоритмика** 0,25 0.25 0,25 0,25
Занимательное программирование* * 0,5 0,5 0,5 0,5
Познаем мир с географией* 0.25 0.25 0,25 0,25
Экспериментальная биология* 0.25 0.25 0,25 0,25
Наши истоки 0.5 0.5 0.5 0.5
Лаборатория юного химика* 0.25 0.25 0,25 0,25

Итого (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений) 1,75/2 1,75/2 1,75/2 1,75/2 61,25/

70
ИТОГО: 31,75/

32
31,75/

32
31,75/

32
31,75/

32
1111,25/ 

1120
Предельно допустимая нагрузка 
при 6-дневной неделе

33 33 33 33

* Обучающийся выбирает 1 или два курса по 0.25

** Обучающийся выбирает 1 полугодовой или два курса по 0.25



Учебный план для 7-х классов, обучающихся по ФГОС ООО, на 2020-2021 учебный год

Предметные 
области

Классы
Учебные
предметы

Количество часов в неделю Итого 
в год

7а 76 7в 7г
Русский язык и 
литература

Русский язык 4 4 4 4 140
Литература 2 2 2 2 70

Родной язык и 
родная литература

Родная литература - - - - -
Родной язык 0.5 0,5 0.5 0.5 17

Иностранные
языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 105

Математика и 
информатика

Алгебра 3,5 4 3,5 3,5 122,5/140
Геометрия 2 2 2 2 70
Информатика 2 2 2 2 70

Общественно- 
научные предметы

История России.
Всеобщая история

2 2 2 2 70

Обществознание 1 1 1 1 35
География 2 2 2 2 70

Естественно- 
научные предметы

Биология 2 2 2 2 70

Физика 2 2 2 2 70

Искусство
Музыка 1 1 1 1 35

Изобразительное искусство 1 1 1 1 35

Технология Технология 1 1 1 1 35

Физическая 
культура. ОБЖ

Физкультура 3 3 3 О3 105
ОБЖ 1 1 1 1 35

Итого часов обязательной части: 32,5 33 32,5 32,5 1137,5/ 
1155

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

У
че

бн
ы

е 
ку

рс
ы

Творческая мастерская** 0.5 г 0.5 0.5
Занимательная геометрия** 0,5 0,5 0.5
Домашняя химия* 0.25 0,25 0,25 0,25
Основы медицинских знаний* 0.25 0.25 0.25 0,25
Наши истоки 0,5 0.5 0.5 0,5
Географический калейдоскоп* 0,25 0.25 0,25 0,25

Итого (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений)

1,25/
1,5

0,75/1 1,25/
1,5

1,25/
1,5

ИТОГО:
33,75/

34
33,75/

34
33,75/

34
33,75/

34
1181,25/

1190
Предельно допустимая нагрузка 
при 6-дневной неделе

35 35 35 35

* Обучающийся выбирает 1 или два курса по 0.25

** Обучающийся выбирает 1 полугодовой курс



Учебный план для 8-х классов, обучающихся по ФГОС ООО, на 2020-2021 учебный год

* Обучающийся выбирает 1 или два курса по 0.25

Предметные 
области

Классы
Учебные
предметы

Количество часов в неделю Итого 
в год

8а 86 8в
Русский язык и 
литература

Русский язык 4 4 4 140
Литература 2 2 2 70

Родной язык и 
родная литература

Родная литература 0.5 0.5 0,5 17
Родной язык 0.5 0.5 0,5 17

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(англ.) 3 3 3 105

Математика и 
информатика

Алгебра 4 3.5 3.5 122,5/140
Г еометрия 2 2 2 70
Информатика 1 1 1 35

Общественно- 
научные предметы

История России.
Всеобщая история 2 2 2 70

Обществознание 1 1 1 35
Г еография 2 2 2 70

Естественно­
научные предметы

Биология 2 2 2 70

Физика 2 2 2 70

Химия 2 2 2 70

Искусство Черчение 1 1 1 35

Технология Технология 1 1 1 35

Физическая 
культура, ОБЖ

Физкультура 3 3 3 105
ОБЖ 1 1 1 35

Итого часов обязательной части: 34 33,5 33,5 1190/1172,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

У
че

бн
ы

е 
ку

рс
ы Применение формул сокращенного 

умножения** 0.25 0.25

Системы уравнений** 0.25 0.25
Новые шаги в геометрии** 0.5 0.5
Вычисления в Ехсе1* 0,25 0.25 0,25
Моделирование в компас ЗИ * 0.25 0.25 0.25
Решение генетических задач* 0.25 0,25 0,25

Итого (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений)

0,25/
0,5 0,75/1 0,75/1

ИТОГО: 34,25/34,5 34,25/34,5 34,25/34,5 1198,75/
1207,5

Предельно допустимая нагрузка 
при 6-дневиой неделе

36 36 36

** Обучающийся выбирает 1 полугодовой курс или два курса по 0.25



Учебный план для 9-х классов, обучающихся по ФГОС ООО, на 2020-2021 учебный год

Предметные 
области

Классы
Учебные
предметы

Количество часов в неделю Итого 
в год

9а 96 9в

Русский язык и 
литература

Русский язык 4 4 4 136
Литература 3 3 3 102

Родной язык и 
родная литература

Родная литература 0.5 0,5 0,5 17
Родной язык 0,5 0.5 0,5 17

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(англ.) 3 3 3 102

Математика и 
информатика

Алгебра 4 4 4 136
Г еометрия 2 2 2 68
Информатика 1 1 1 34

Общественно- 
научные предметы

История России.
Всеобщая история 2 2 2 68

Обществознание 1 1 1 34
Г еография 2 2 2 68

Естественно­
научные предметы

Биология 2 2 2 68

Физика 2 2 2 68

Химия 2 2 2 68

Физическая 
культура, ОБЖ

Физкультура 3 3 3 102
ОБЖ 1 1 1 34

Итого часов обязательной части: 33 33 33 1122
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

У
че

бн
ы

е 
ку

рс
ы

Трудные вопросы грамматики* 1 1 1 34
Работа с текстом* 1 1 1 34
Секреты текста* 1 1 1 34
Основные вопросы пунктуации* 1 1 1 34
Реальная математика** 0,5 0.5 0,5 17
Функции и их графики** 0,5 0.5 0,5 17
Основные вопросы информатики** 0,5 0,5 0.5 17
Информатика на практике и в теории** 0.5 0.5 0,5 17
На просторах России** 0,5 0,5 0.5 17
Географический мир** 0,5 0,5 0.5 17
Решение задач по генетике** 0,5 0.5 0,5 17
Многоликая биология** 0.5 0.5 0,5 17
Физика в задачах** 0.5 0,5 0,5 17
Химия на практике и в теории** 0,5 0,5 0,5 17

Итого (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений) 2,5 2,5 2,5 85

ИТОГО: 35,5 35,5 35,5 1207
Предельно допустимая нагрузка 
при 6-дневной неделе

36 36 36

* Обучающийся выбирает 1 курс
** Обучающийся выбирает 3 полугодовых курса


